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| श्रीगणेक्षाय नमः} 


संष्या राब्दाचा अथं दिवस व रात्र यांच्या संधिकालंत ८ म्हणजेच सूर्योदय 
यीस्ताच्या वेव्ठीं ) विधिपूर्वक केटी जाणारी जी परमेश्राची आराधना तिल संया अस 
म्हणतात. 


त्या सथेचा अधिकारी उपनयन-संस्कार रेखा पुरुष असतो 


संध्या कां करावी १ -- द्याविषयीं परंपरागत आख्यायिका आहे. मेदेह नांवाचे राक्षस 
ूर्याबरोबर युद्ध करीत असतात, त्यांचा निरास व्हात्रा म्हणून पूष्रकडे मुख क्न सूर्योदयाच्या 


संध्या करावी 


संष्येतीर मह्वाचीं करमः- ( १ ) अध्य॑दान, गायत्रीजप व र 
कर्मे मुख्य आहेत 


व सू्यीस्ताच्या वे्ी शायतरीम्नाने अमिमंत्रित अशीं तीन अर्ये यावी. व्याुके अरष्यातीठ जल | ॥ 
राक्षसांचा नारा कत्ते व उदय-अस्ताध्या वेवी सुयीटा होणारा प्रतिबंध नाहीसा होतो; श्हणून ` ॑ ? । 





॥ 
॥ 
। 
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संध्या | 
| 
यज्ञोपवीत ( जानवें ) नाहीं त्याखाहि संधयावंदनाचा अधिकार नाहीं 
॥ 
॥ 
¢ 










संन्योपासनेचे साहित्य :-- पाट, तव्या, पव्ठी, पंचपात्री, ताम्हन, भस्म, सोरे 
सध्येटा बसण्यासाटीं पारपेक्षां दर्मासन किंवा कृष्णाजिन ( हरिणाचं कातडं ) मिन्ाल्यास 


अधिक श्रेष्ठ आहे 
ल्लञान केल्यारिवाय संध्या करण्याचा अधिकार नाही, त्याचग्रमा्णे अयाच्या मर्व्यांत 


| श्रीः ॥ 


संध्येस कोणीकडे तोंड करून बसार्वे ? 


 नेदमींच पूर्वेस तोंड करून वसाव. एखाद्या वें उत्तरेकडे मुख केटं तरी चाठेछ 
साय॑काठ्चीं सथयेचीं अर्ये पश्िमेकडे मुख करून वावी. संष्येढा . वस॒तेवेव्ीं कृष्णाजिन 
दरभासन, पाँटरं टोकरीचं आसन किंवा पाट यावर बसवें 


(- 1 २ (+ 
न । 3 
। + > र 2 ९५ 
८९ ५44 4 (9 
4 ^ ` 90 १/1 (^ ४, 244 ० 


॥ अथ भस्मधारणविधिः ॥ 


श्रीगणेशाय नमः ॥ अथ मस्मधारण्रिषिः ॥ आचम्य प्राणायामं च कृत्वा ॥ । 
अदेत्यादिपर्वो° शरीर्दरय्थं मस्मधारणमहं करिष्ये । ॐ मा नस्तोके तनये ॥ 
प्रान आयौ मानो गोषुमानो अधेषु रीरिषः । वीरान्मा नो रट भामितो वधीदीरैष्प॑तः # 





सदपित्वा हवामहे ॥ ८ इति हस्ते मस्म गृहीत्वा जलमिश्चितं कला ) ॐ ॥ 
 इानः सर्ववरिद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां ब्रह्माधिपकितह्यणोधिपतित्रह्या शिवो मे ॥ 
 / अस्तु सदाशिवोम्‌ ॥ शिरसि ॥ ॐ तत्पुरुषाय विग्रहे महादेवाय धीमहि | तमोररः 
$ प्रचोदयात्‌ ॥ खे ॥ ॐ अपोरेभ्योथ षरेभ्यो घोरधोरतरेभ्यः ॥ सवेभ्यः सतर ॥ 
 , ¢ श्वभ्यो नमस्ते अस्तु सद्रस्पेम्यः ॥ हृदये ॥ ॐ वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय नमः श्रेष्ठाय 
/ नमो ददराय नमः कालाय नमः करविकरणाय नमो बलब्रिकरणाय नमो बलाय नमो । छ 
चै बटप्रमथनाय नमः सवभूतदमनाय नमो मनोन्मनाय नमः॥ युषे ॥ॐसद्योजातं /॥ ` 
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छ क च्छन्कुः स्व 


संध्या 


॥ 
५ 
॥ 
॥ 
| 
॥ 
। 
॥ 


ति~ क ता अ = शा क ` ` 


}॥ ॐ अभिरिति भस्म । वायुरिति भस्म । जख्मिवि भस्म । स्यखभिवि 
क स्व इ वा इदं मस्म 1 मन शतानि च्चुषि भस्मनि ॥। 
तञ्च ॐ नमः निवाय इति विवारोच्वारितेन सवाज्ञे विक्प्य आत्वमेत्‌ ॥ = 


कुति-- डव्या ह्यतावर मस्म काञ्वृरः उजव्या इाताची करंगुव्मी खोद्धन तीन कोर्टानी । 


मस्तकाला च दोन्ही हातोच्या तीनही साध्याकर र्न उवा. वरी मोखा मतर केत ॒नल्यास 
ॐ नमः शिवाय या मेतराने मस्म ॐाववं 

नतर डाव्या हातांत प्स छेउन उजन्या दाताच पाणी व्याव व पुढीट चोवीसख 
ताम्हनांत सोडवें. 

आचमनम्‌ ॐ केशवाय नमः । ॐ नारायणाय नमः । ॐ माधवाय नमः । 
ॐ ओो्विदाय नमः! ॐ विष्णवे नमः। ॐ मधुखदनाय नमः । अः 





नमः ॐ वामनाय नमः । ॐ श्रीधराय नमः । ॐ इषीकेक्ाय नमः । ॐ पनाय ` 


नम्‌; ¡ उ दाम्रादराय नमः । ॐ संकषेणाय नमः) ॐ वासुदवाय नमः| ॐ श्रद्युन्नाय 


नमः । ॐ अनिरुद्धाय नमः । ॐ पुरुषोचमाय नमः । ॐ अधोड्जाय नमः 1 » 1 | ४४। 






। 


नोवापैकी पहिल्या तीन नांवांनी पाणी व्याव व च्या नावन उजव्या इतावख्न पाणी 
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ने. ज 







सभ्या § ॐ नारसिंहाय नमः । ॐ अच्युताय नमः । ॐ जनार्दनाय नमः । ॐ उद्राय नमः । 
ॐ हरये नमः । ॐ श्रीङृष्णाय नमः ॥ 


॥ प्राणायामः-- उ अरणवस्य फब्रह्म ऋषिः । परमात्मा दवता । 
न \ ¦ } सप्रानां व्याहूतीनां र 
। ऋषयः । अ्रगरिवाय्वादित्यवृहस्पतिवर्णेन्द्रविश्वेदेवा देवताः । 








संध्या । ज्योती रसोऽग्रतं बहमूर्युवः स्वरोम्‌ › हँ गायत्रीच शिर असे चार्‌ मंत्र म्हणवेत, त्याची क्रिया 
खाटीटप्रमाणे : 


प्रथम उजव्या इातात अगढयानें उजवी नौकपुडी दावन डान्या नाकपुडीनं श्वास वर्‌ 
/ व्यावा. याठा पूरक अँ म्हणतात. नंतर बीट चार मत्र श्वास न सोडतां तीन वेच्छा मनात 
हणून नंतर गायत्ीरमत्र सहणत उजव्या नाकपुडीनं शास सोडावा. कौट्रन मंत्र म्हणणें याढा 
कुभक म्हणतात व श्वास सोडणे या त्रियेटा रेचक म्हणतात. एवच पूरक? कुंभकं व रेवक 
या क्रियांना प्राणायाम असं म्हणतात, 


देव त्याच्या सर्र तेजोरूपाचं आगम्ही ध्यान करतीं, कारण तो 


सूय आमच्या बुद्रीटा 





< गायतरीर्मत्रा # ~ | | ष ५ 
। तरीरमत्राचा अथं ;-- अखिल विश्वाटा उत्पन्न करणारा) जो भगवान्‌ वु्नारायण 


वरीट संस्कृत वाक्य उच्चाखून उजव्या हातावखून उटके सोरे याटाच सकल्य असं 


॥ 
। 


# 1 


ध्या 


( ( एक प्रका कर्माची प्रतिज्ञा कर्ण. ) 

/ मर्जनम्‌- आपो ठृचस्यांबरीषः सिधद्रीप आपोदेवता गायत्री छंदः । 
मार्जने विनियोगः ॥ ॐ आपो दिष्ठा म॑योमुवः। ॐ तानं उजं दधातन । ( 

॥ महेरणाय चश्वसे ॥ ( १) ॐ यों वं: शिवतमो रस॑; । ॐ तस्यं भाजयतेह न॑ः । 

( उद्तीरिवमातःः; ॥ ( २) ॐ तस्मा अरं गमाम बः । ॐ यस्य क्षयाय जिन्वथ । ॥ 

~ ॐ आपाजनयथाचनः ॥ (३ ) 

॥ माजन {--वरीठ तीन मत्र श्णतेव्रेमी संवये्या पर्कीत उदक घेउन दभानीं मस्तका- | 

द व अंगावर पाणी शरोक्षण कताव, याटाच मार्जन असं म्हणतात. 

क्रीठ म॑त्राचा अर्थं ;--हे उदकानो, ठम्दी अत्य॑त सुखदायक आहांत. आम्हांस ¦ | 

¶ वटव तेज वा (१), ज्याप्रमाणे माता आपल्या यर्ाचें रक्षण करण्यासाटी आपल्या बाठ्कासं ¶ 

ध ॥ स्तनपान कएवितात त्याप्रमाणें तुद कल्याणकारक रस आम्हांठा चा (२). व्या रो्गाच्या | ` 

4 ।  नि्तीने आम्दाजा आनंद हरल त्याच्या नाशाकरितां तुमचा स्वीकार करतो. तुम्ही आ्हंट ॥ ` 


ॐ 
ॐ 
ॐ 








व = ^ न = = 






् | देवताः । भरकृतिर्छंदः । मंत्राचमने तिनियागः । ॐ र्यश्च मामन्युश्च सन्युपतयध &॥ ` 
_¶ सुतस्य पापम्यो रताम्‌ । यदरा्या पाप॑मकपे सनसा वाचां इस्ाभ्यो चा १ 

दरेण चिना रात्रिसतद॑वुपतु । यत्किं दुरितं मयि । इदमह मामशतयोनौ ष्य ५ ` 
॥ ज्योतिषि ज्ोमि स्वाहा ॥ ॥ केशचवायेत्यादि° ॥ २४ ॥ ध. 0 


मत्राचमन याचा अयः ---उजन्या ह्यतात पा णी घेऊन वरीख मने म्हणावा व नतर । ।  . 









तं फणी व्यवे. याठा सत्राचमन श्हणतात 





वरील मंत्ाचा अर्थं ;- मान्ञकदन कोधपारतंत्यामुले. केलेल्या पातकापाचुन सूर्य व 


\ 


क्रोध नष्ट करणारा विवेक यानीं माच रक्षण करावें त्याचप्रमाणे मन, बाणी, हयात, पायवे ॥ 
जननेदिय आदि इदियानीं जे पाप रात्रीं कटे असेढ त्याचा निरास त्याच रात्रीनं करावा. ॥ 





अमृताचें उत्पत्तिस्थान अदा पूर्यव्योतीत ८ तेजांत ) वन करतो ९... 


ॐ केरावाय नमः ॐ नारायणाय नमः ॐ माधवाय नमः ॐ गोविन्दाय नम्‌; । 


॥ याशिवाय जे प्राप माया ठिकाणी अवरिष्ट असेक त्या पापाठा आणि पापकतो जो मी त्वा मढा । । 
॥ पषिल्या तीन नावांनीं पाणी व्यावे व चवध्या नावाने पाणी सोडवर 





संध्या दवितीयमाजनम्‌- आपोिषठति नवचैस्य षृक्तस्याम्बरीषः सिन्धद्रीष आपो 
गायत्री । पञ्चमी वधेमाना । सपमी प्रतिष्ठा । अन्त्ये दे अनुष्टुमौ । गायत्रीशिरसः 
प्रजापतिक्रषिः । ब्रह्मा्निवाय्वादित्या देवताः । यजुश्छंदः । एतेषां मार्जने विनियोगः 
ॐ आपो हि एामयोभुवस्ता न ऊर्जे दधातन । महे रणाय चक्ष॑से ।।१। ॐ यो व॑; निव- 
तमोरस्तस्य भाजयते ह नः । उदतीरिव मातरः ।॥ २॥ ॐ तस्मा अर गमाम्‌ वो यस्य 
क्षयाय जिन्वथ । आपो जनयथा च नः॥२॥ ॐ शं नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये । 
शं योरभि सरवन्तु नः ॥ ४ ॥ . ॐ इंशाना वायोणां कषय॑न्तीशरषणीनाम्‌ । अपो याचामि 
भेषजम्‌ ॥५॥ ॐ अप्सु मे सोमो अत्रवीदतरविश्वानि भेषजा । अरं च॑ बिशवरौसुवम्‌ ॥६॥ 
ॐ आपः पृणीत भेषजे वरूथं तन्वे ३ मम॑ । ज्योक्च ष्यं दशे ॥ ७ ॥ ॐ इदमांपः 


वहत्‌ ्यत्किचं दुतं मयं । यद्वाहमभिदुद्रोह यद्वां शेप उताचतम्‌ ॥ < ॥ ॐ आपो 
अद्यान्वचारिषं रसेन समगस्महि । पयस्वानग्न आगहि तै मा सं धज वच॑सा ॥ ९ ॥ 


01 


दुसरे माजेन याचा अथ॑ पडी भरून प्राणी डान्या हातात प्याय, उजव्या हातौत 
द्मे घेऊन ते पाणी मस्तकावर व अंगावर प्रोक्षण करणे याला माजन असे म्हणतात 


9 `" = कि त न द दन व वड 








मुखाच रक्षण करणाय्या माता ज्याप्रमाणें शिद्यूना स्तनपान करवितात त्याप्रमाणे ॥ 
कल्याणकारक रस तुम्ही अगम्हांखा दया. (२) । | 

ज्या रोगांची निवृत्ति आम्हांखा आर्नददायी होईल त्या रोगाच्या नादासी, हे 
उदकानो, आम्ही तुमचा स्वीकार करतो. आम्हांस तुम्ही प्रजा करण्यास समथं करा. (३ ) 

उदक आमच्या पापाचा नाश करून आम्हांस आनंद देवोत व पिण्यासही मिच्छे 
अब्षटि व वित्रिध रोग यांचा निरास करणारे उदकम्रवाह आम्हांला पवित्र करो. (४) 

तेगनिवृत्त करणाय्या ब आतेग्य देणाप्या अशा उदकं देवतांजवव मी ओष्धीची 


याचना करतो. (५ ) । = 
कारण जलत स्व॑ ओषये व जगदारोग्यकारक अंभ्नि आहे, असँ सोमानं मा क. 





हे उदकानो ! माद्या ठिकाणी जँ किंचित्‌ पाप असे, मी जो कोणाचा द्रोह केठा 
असेट अयवा जें कांहीं मी खोटे बोल्लों असेन किंवा शाप दिठे असतीक ते सत्रे घुङुन 
टाका. (८ ) 

हे उदकानो ! आज मीं तुमची उपासना केटी व तुमच्यारीं संयुक्तं टां आहं. हे 


॥ 
+ अग्ने, जट्देवतेसमवेत तुं मढा तेजस्वी कर. (९ ) 
4 
॥ 
+ 


सध्या 


अघमर्पणम्‌- ऋतं चेति ठचस्य माधुच्छंदसोऽधमषणो भावडृतिदेवेता । 
अनुष्ट्प अधमर्षणे षिनियोगः ।॥ ॐ ऋतं च॑ सत्यं चामीद्ा्पसोध्यजायत । तना 
रात्यजायत तत॑; समद्र रणवः ॥ १॥ समूद्रादंणवादाधै संबत्सरो अजायत । कः 
अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी ॥ २ ॥ ्याचंदूमसौ धाता यंथापूवम- 
कल्पयत्‌ ॥ दिवः च पृथिवीं चांतरधिमथो स्वैः ॥ ३ ॥ केशवाय नमः॥ २४॥ ॥ 
 अधपैण सब्दाचा अर्थ उजव्या हातत उदक चेडन आसनिोध करावा ब ५ 
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कक र्‌ ४ = द. ~. €". ग न 1८ - 1 ध. १११. < {2 प +.चै । 1 करं ध ॥ न ९२६ ॥ त 1111. ध 04 
खथ्या ( जरखमयं सागर उत्प अस्पावर्‌ ` ग्राणिमात्राना नियेत्रित करणार 
| तपन आला. (२) व 






सग, प्रध्मी, आकाश हीं त्रिभुवने व च॑द्रसूयै हे जसे परमेश्रराने पएृैकल्पांत 





/ केले तसेच तो पुदहि निमाण करक. ( ३ ) 1 

आतां यापे आचमन करावे, ॐ केशवाय नमः ॐ नारायणाय नमः ॐ माधवाय नमः ¢ ` 

| गोविन्दाय नमः | पहिल्या तीन नांवांनीं पाणी व्यवे, चवध्या नावाने पाणी सोडवि.  ॥ 

| अरष्यदानम्‌- गायत्या गाथिनो विश्वामित्रः सव्रितागायत्री अर्ष्यदाने } 
| विनियोगः ॥ अभूर्युवःस्वः तत्सबितु° प्रचोदयात्‌ ॥ इदं ब्रह्मावा्ये प्रातःसंध्यां- ` ) ६ 

गभूतश्रीरयांय इदमध्यै समपंयामि । इति त्रिः । असानादित्यो ब्रह्म । केशवाय नमः 

। ॥ २४ ॥ ( इति प्रदक्षिणं भ्रमन्‌ जलं सिशवेत्‌ । आचम्य प्राणायामत्रयं कृत्वा ।) _ 
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अध्यंदान म्हणजे ओज भरून पाणी अर्पण करणे याला अध्यै असँ हणतात, # ।. 

त्याची त्रिया पुदीट्प्रमाणे-- 0. 
दोन्ही हाताची अंजाछि करून सू्ीकडे सुख करून उभे राहार्वे व प्रणवन्याहति # _ ˆ 

यानी दुक्त गायत्री मत्र म्हणून सूयौठा मी अर्ध्ये देतो असें गणा व अंजङींतील उदक | 
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ताम्हरनांत सोडर्वे. अही एकूण तीन अर्ध्ये चारवीत. अर्ये देताना अंगठा व तजनी ८ म्हणजे । 
अंगठ्याजवद्टीठ बोट ) हे अंजटीला ावृं नये. तीन अर्घ्य दिल्यानंतर-- ॥ 


असौ आदित्यो ब्रह्म असं म्हणून आपल्या हातांत पाणी ध्यावें व आपल्या्भोँवती गोठ 
किरत असतांना ते -पाणी जमिनीवर सांडवें व हा सूयच ब्रह्म आहे अही मनाची धारणा करावी 


भे 


आसनम्‌- पथ्वीतिरमंत्रस्यं मेरुपष्ठक्रषिः, कर्मो देवता, सुतलं छंदः, आसने 
विनियोगः ॥ पृथ्वि त्वया धृता लोका देवि तवं विष्णुना इता॥ त्वं च धारय 1 
मां देवि पवित्रं रु चासनम्‌ ॥ १ ॥ 





पराजिते ।॥। १ ॥ अपक्रा्मतु भूतानि पिशाचाः सवतो दिशम्‌ । सर्वेषामविरोधेन 
बह्मकमे समारमे ॥ २ ॥ गायत्र्या विश्वामित्र ऋषिः । सव्रिता देवता । 
छंदः । न्यासे विनियोगः ॥ | 








केर व माश्च आसन पवित्र कट्‌, ८ १ ) 


९ ध >^ 
॥ ५ ध + # 
प्रि क "व 1 1 + + 0. 







उष्वेकेश्चि विरूपाशि मारप्रोभितभोजते ॥ तिष्ट देवि श्षिखाबंधे चाड | 


---हे भगवती प्रवी देवी, वं त्रैरोक्याला घारण केर अदिस. वूं मखा धारण | 8 


। 1 1 
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तुश्च केस उच आहेत, तुञ्चे नेत्र विरूप आहेत, तु रक्त व मांसं यांचे मोजन करणारी 


राकत नाहतः अशी तै आहेस. भूते व पिशाचे दरादिरांना जात्रोत. मी सन्या अनुकरूकतेनं 
ब्रह्मकमाला आरंभ करतां 


4 न्यासः --ॐ तत्सितुः  अंगु्ठाम्यां नमः । हृदयाय नमः ।। केण 
तसनीस्यां नमः । शिरसे. स्वाहा ॥ भगा देवस्य मध्यमाभ्यां नमः । शिखाये 
स ¢ वषट । धीमहि अनामिकाभ्यां नमः कवचाय हुं ।। धियो यो नः कनिष्टिकाभ्यां 
व ( नमः । जेबत्रयाय वौषट्‌ ।| प्रचोदयात्‌ करतलकरषृष्ठाभ्यां नमः । अन्चाय फट्‌ । 
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इति दिग्बेघः ॥ 
न्यास; -- शरीराच्या वेगवेगन्या अवयवांत देवतांची भाव्रना करून, त्या त्या 
अवथनाना मानी स्प करणें याढा न्यक्त असें म्हणतात 





इरी कवच धातल्याची मावना करावी. धियो यो नः असें म्हणून दोन डोचे व भुबयीचा 





र | र . | ¢ अंस. हे चासंडा देवी, त मास्या रिखाबधाच्या विकाणीं राहा. ता कोणीहि पराजित कष ` 


तत्सवितुः असें श्डणून उजव्या हाताने हृदयास स्प करावा. वरेण्यम्‌ असं म्हणून 
मरस्तकाला ह्यत वावा, ॐ मर्गो देवस्य असें ्हणून शोंदीठा स्पश करावा. धीमही असे म्हणून | 
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मध्य याना स्यं करावा. प्रचोदयात्‌ असें म्हणन टी वाजवात्री व गायत्रीजपाकस्तां सर्व 
दिशा युद्ध केल्या आहेत अदी कल्पना करव्री. ` 


संष्या 


ध्यानम्‌-यो देवः सिताऽस्माकं धियो धमादिगोचरे । प्रेरयेत्तस्य तद्धर्म 
स्तद्ररेण्युपास्महे ॥ 

। ध्यान \--जो मगवान्‌ सू्यनारायण आमची बुद्धी घर्माकडे प्रकृतत करतो त्याच) 
| सर्वोत्तम तेजाची मी उपासना करतां 


आगच्छ वरदे देवि जपे मे सभ्निधो भव । गायन्तं त्रायसे यस्मात्‌ गायत्री 
त्वं ततः स्थता । गायत्रीजपमहं करिष्ये ॥ 


वरील मनर म्हणून उदक सोडवें व नंतर गायत्रीजप करावा. 
({  गायत्रीजपः-प्रणवस्य परब्रह्म परमात्मा गायत्री व्याहृतीनां परजापतिः 
५ ॥ # प्रजापतिदहती गायत्र्या विश्वामित्रः सविता गायत्री जपे विनियोगः ॥ ॐ 
॥ भूर्युवःसखः तत्संवितुवेरण्यं भर्गो देवस्य षीमहि। धियो यो नैः प्रचोदयात्‌ ॥ ` 
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ख्या ¶ ( असं म्बणून दश (१०), अष्ट्वि्चति (२८) रवा अष्टो्रथ्त (१०८) भ 


| ¢ दवाः शक्करी, नमो जह्मण इति 








0 द 
= द म त = त 
त 1 क ~न 3 


म र च क दी 






जप करावा, ) 
गायत्री जप :-- गायत्री जप १०८ वेका, २८ व्रेखा किंवा निदान १० वेव तरी. । 
करता. गाव्रन्राजप ्ाल्वाव्रर्‌ पुटीटप्रमाण न्यास करावेत 


| 
| 
( न्यासः -ॐ तत्सवितुः हृदयाय नमः ॥ ॐ वरेण्यं श्लिरसे स्वाहाः 
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ॐ भर्गेदेवस्य शिखायै वषर्‌ ।॥ ॐ धीमहि कवचाय हं | ॐधियो योनः 
रः «<^ च 
नेत्रत्रयाय वषट्‌ ॥ ॐ प्रचोदयात्‌ अख्लाय फट्‌ ॥ इति दिग्वंधः ॥ 
न्यासः 
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तत्सवितु असें म्हणून उजव्या हातानें हृदयास स्पशं करावा. वरेण्यम्‌ असें 





म्हणून रशंडीख स्पा करावा. धीमही असे म्हणून सव उारीराला क्वच धातल्याची भावना 
( करावी. वियो यो न: असें म्हणन दोन डके व भुव्यीचा मध्य यांना स्पदी करावा. भ्रचोदयात्‌ 
( म्हणून टाी वाजवावी व गायत्री जपाकरितां सवै दिशा ज॒ुद्ध केटेल्या अषहेत अञ्ची # 
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संध्या ( ॐ जातवेदसे सुनवाम्‌ सोममरातीयतो नि दहाति वेदः । स न॑ः पर्षदति दृणि ॥ 
( विश्वां नवे सिंधुं दुरितात्य्रः ॥ तच्छंयोरा वृणीमहे गातुं यज्ञायं गातु यज्ञप॑तये ॥ ध 
देवीं खस्तिरस्तु नः खस्तिमांुपिम्यः । उवं जिंगातु मेपजम्‌ । श॑नां अस्तु द्विपदे 1 
( शं चतुष्पदे | नमो ब्रह्मणे नमों अस्त्वप्रये नमः परथिव्ये नम ओषधौभ्यः) # . 
( नमो वाचे नमों वाचस्पतये नमो विष्णवे महते क॑रोमि ॥ ~ 
उपस्थान या राब्दाचा अयं प्राथना असा आहे, जातवेदस नांवाच्या अग्रसादी § 
॥ आम्ही सोम तयार करतां, तो अश्नि आमच्या इत्रूचा नाश करो ब कटीण अका स्वं दुः्वा- # ६ (9 


| पासून आगण्हांटा मुक्त करो. ज्याप्रमाणं मोटमोटथा नद्या नावेत बसून तरून जात्तां येतात त्था- । = 
¦ प्रमाणे आम्ही अम्रीच्या साहाश्यानें स्वं दु खांतून तरू अ # 9 
 : 
\ पज्च व यज्ञपति यांची स्तुति करण्यासाठी आम्ही आतेग्याची याचना करतो. देषा. ॥ „4 {4 





¢ प्रसून आणि मनु्यांपासून आमचं कल्याण असो, आच्या धरार्ताड पुत्र आणि परञ्च या सचे 
कल्याण असो द 





दिषवदनम्‌- प्रयै दिवे ईय नमः । अनसय दिवे अये नमः। दषठिणायै ¶॥ = ` 
दिशे यमाय नमः । नेतरतयै दिश निक्रीतये नमः । प्रतीच्यै दिशे वरुणाय नमः । 


वायव्ये दिशे वाये नमः । उदीच्यै दिशे सोमाय नमः । इश्ान्यै दिके ईश्वराय 
नमः । उष्वौयै दिशे ब्रह्मणे नमः । अधरायै दिशे अन॑ताय नमः । 


८ दिशा्वंदन- पूर्वं दिरोचा अधिपति जो ह त्याला नमस्कार असो, आग्नेयाधिपति 
मीठा नमस्कार असो. दक्षिणाविपति यमाला नमस्कार असो, चैत्रत्याविपति निक्रैतीठा 
नमस्कार ५ - पश्विमाधिपति वर्शणाला नमस्कार असो, बायव्येचा अधिपति जो वायु त्याठा 
० सो. उत्तर दिशेचा अपधिति जो सोम त्याला नमस्कार असो. ईशान्य . द्विशेचा 
अधिप जो इश्वर त्या ईश्राठा नमस्कार असो. उर दिेसं ब्रह्ेवाढा व अधर दिशेस 
अनताठा नमस्कार असो. (८ 
स नमः ध स नमः । सरस्वत्ये नमः । संध्यायै नमः । सर्वाभ्यो 
नमः ॥ भद्र नो अपिं वातय मन॑ः ॥ भारद्राजयगोत्रोत्न्नोऽहं अयकशर्माहं 
मो अभिवादयामि ॥ (1 
गायत्री, सावित्री, सरस्वती आणि सं्या देवता या स्व॑ देवतास नमस्कार अतो, 
आमच्या तःकरणा सत्कमाची आक्ड चा, अरा प्रार्थना. करावी. ` 
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सध्या 


॥ आकाशांतून पडटे्े जल जसँ समुद्रा जाते तसा सर्व॑ देवाना केचेछा नमककार 7 ` 





नतर आप गोत्र उच्चारूनं सध्यैततीठ नांव उच्चारवें व गुरूंचं ध्यान करून 


नमस्कार करावा, 


आकाशात्पतितं तोयं यथा गच्छति सागरम्‌ । सर्वदेवनमस्कारः कैशवं 
प्रति गच्छति ॥ १॥ नमोऽस्त्न॑ताय सहस्रमूतंये सदस्रपादाक्षिशिरोरुबाहवे ॥ 
सहस्रनाश्रे पुरुषाय शाश्वते सदस्रकोटीयुगधारिणे नमः ॥२॥ अनेन प्रातः 
षा साय ) संध्यावंदनेन भगवान्‌ श्रीपरमेश्वरः प्रीयताम्‌ ॥ ॐ केशवाय नमः । ` 
नारायणाय नमः । इत्यादिना आचमनम्‌ ॥ | 








भवान्‌ श्रकिशव देवास पोचतो. ८ १ ) 
सहस्रकोटी युगानुयुगांचा ` काठ धारण करणारा जो परमात्मा व ज्याला कीं अत ` 8 
नाही, ज्याच्या मूति हजार आहेत, ज्याला अनंत चरण, अनंत नेत्र, अनंत मके अनंत ॥ ` 
उवा, अनत हात असून ज्याचीं नवं पण अनंत आदेत, अपा जो राश्रत पुरुष त्या माञ्च | ॥ 
नम्कार्‌ अपा. (२) | ध. ध. 
या केरल्या संध्यावन्दनानें परमातमा प्रसन्न होवो 

( येथं सं्येचा अर्थ पुरा जाग, ) 
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प्रातः संष्यप्रमा्णेच आचमन, प्राणायाम, मार्जन इत्यादि सर्व॑ क्रिया क्न खाढीट 
जने संध्याचमन करावें 


५ 
ॐ आपः पुन॑तु पृथिवीं पथिवीपता पुनातु माम्‌ ॥ पूर्नतु ब्रह्मणस्पतित्र्पूता- 
॥ 
| 
+ 
। 





4 पुनातु माम्‌ ॥ यदुच्छिषटमभोज्यं यदा दुश्रितर॑ मम॑ ॥ सर्व' पून॑तु मामापो सतां च॑ 


प्रतिग्रह< खाहा । 
यानंतर्‌ द्वितीय माजन आणि अधमण करून खाठीठ भंत्रानं अर्ष्वदान कर्व 


: ॐ दंसः शचिपदरसैरंरिध्सद्वोतां वेदिषदातधिर्दरोणसत्‌ ॥ तृषदररसद 
त॒सद्‌ व्योमसदम्जा गोजा तजा आजा कतम्‌ ॥ ध. 


उदुत्य॑जातत्रेदसं ° आदि तेरा ऋचां नीं उपस्थान करावे 


गायत्रीजपाच्या वेलं युवतीं युवादित्य ० या मेत्रान गायत्री व्यान करा 
हा मध्याहसंष्येचा विरोष अहि 










संध्या | ॐउदुत्यं जातवेदसं देवं वद॑ति केतः ॥ दशे विश्वाय प्यं ॥ अपत्ये तायवो 
| यथा नत्ायत्यक्तभिः ॥ राथ गिच्से । अदशरमस्य केतवो तरि रऽमयो जनो अं ॥ 

( भ्राज॑तो अग्रयो यथा ॥ तरणिविंधदशतों ज्योतिष्कृदसि पूयं | विमा मपि रोचनं | 
्रत्यड्वानां विश; प्रत्यदददेपि माषान्‌ ॥ प्रत्यटुविधं खे ॥ १॥ येना पावक 

। चक्ष॑सा भुरण्य॑तं जनो अवं ॥ लं वरण प्रयसि ॥ विचयामेपि रजस्युभ्वहया मिमाना 

। अक्ता; | फय्न्मानि पर्य ॥ सप्त लां हरितो रये. वहति देव ध्यं ॥ शोचिष्कें 

> विचक्षण ॥ अयुक्त सप्त शषयुवर पूरो रथ॑स्नप्तयः ॥ ता्भियाति सखयुक्तिभिः ॥ 

| 4 उद्वयं तम॑सस्परि ज्योतिष्पदमत उत्तरम्‌ ॥ देवं ` देवत्रा घयमरगन्मर ज्योतिंस्तमम्‌ ॥ 

॥ उदयन्नय मित्रमह आरोहृन्दक्तरां दिव॑म्‌ ॥ हृद्रोगं ममं तयं हरिमाणं च नाशय । शुकेषुमे 

( हरिमाणं रोपणाकासु दध्मासि ॥. अथों हारिद्रवेषु मे हरिमाणं निदभ्माे ॥ उदगाद- 


यमादित्यो विश्वेन सह॑सा सह ॥ द्विप॑तं मरय रंधयन्मो अहं दषते रधम्‌॥२॥ चित्र दवाना- ` 


एदृगादनीकं चित्रस्य वरुणस्य; ॥ प्रा चा्ाप्रथवी अंतरं यं आत्मा जग॑त- ॥ ॥२१॥ 


सध्या 


रस्तथुष्॑च ॥। रयो देवी्पसं रोच॑मानां मर्यो न योषामभ्येति पश्चात्‌ ॥ यत्रा नरो देव्य॑तो 
युगानि वितन्वते प्रतिं भद्राय मद्रम्‌ ॥ भद्रा अश्वां हरतिः घर्ैस्यं चित्रा एतग्वा 
अरुमायासः ॥ नमस्व॑तों दिव आ पूषटम॑स्ुः परि चाप्र यंति सथ; ॥ तत्घूर्यस्य 
देवतं तन्म॑हियं मध्या कर्तोर्विततं तजमारे ॥ यदेदयुक्त हरितः सधस्थादाद्रात्री 
वासस्तनुते सिमस्मे | तन्मित्रसवरंणस्याभिचघर घूं पं कृणते चोरुपस्यं ॥ 
अन्पमन्यटशदस्य पाजः कृष्णमन्यदरितः सं॑भ॑रति ॥ अवा दषा उदिता दूरय 
नरहसः पिपृता निखदयात्‌ ॥ तन्नो मित्रो वरणो मामहतामदितिः धिषु; पृथिवी उत 
यौः ॥ २ ॥ इत्युपस्थाय उपविश्याचम्य ऋअणायाम कृला ।॥ युवतीं युवादित्य्म॑डल- 
९.९५ अतवेणा श्रतायरानुरेपनस्तगामरणां चतुर्वकता प्रतिवक्त्रं तिना चं्रशेखरां 
्िशलषङ्गखदरांगउमर्वकचतुमजां वृपभासनास्टां ्रदेवत्यां यजरेदमुदाहरंतीं 
शुवलाकाधिष््री गायत्रीं नाम देवतां ध्याला संपूज्य यथावाक्ति ज॑ यात्‌ ॥ 


॥ इति मध्याहसंध्या ॥ 


अभ ऋ क मअ 


॥२२॥ | 


सभ्या 





~ अथ सायसध्या - 
 सा्संष्येतहयी सर्वं क्रिया प्रातःसंधेप्रमाणेच करून मंत्राचमन खाढीटग्रमाणें करावे. 


ॐ अश्रि मामन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः ॥ पापेभ्यो रताम्‌ ।॥ यदह 
पापमकार्षम्‌ ॥ मनसा वाचां हस्ताभ्याम्‌ ॥ पद्धयाुद्रेण शिश्ना ॥ अदस्तदंबल्ंपतु ॥ 
यद्छिच॑ दुरितं मथि ॥ इदमहं माममृतयोनी ॥ सत्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ 


यान॑तर प्रातःसंधयप्रमाणेच सर्व त्रिया करून खालील मत्ानें वरुणा चं उपस्थान करव. 


ॐ यजिद्धि ते विशो यथा प्रदेव वरुण व्रतम्‌ ॥ मिनीमापि चविंधवि ॥ मा ना 
वधाय॑ हत्नवे निहीरानस्य॑ रीरधः।। मा हंणानस्यं मन्यवे | बिमंीकायं ते मनों रथीरश्वं 
न संदितम्‌ ।॥ शीभिवेशण सीमहि | परा हि मे वि॑न्यवः पतंति वस्य॑इ्ये | वयो ने 
व॑सतीरुपं ।॥। कदा धत्र्रियनरमावर॑णं करामहे ॥ मृढीकायोरुचक्षसम्‌ । १ ॥ 
& तदित्‌ स॑मानमांदाति वेनत न प्रयच्छतः धृतव्रताय दा ।। बेदा यो वीनां पदम॑तरिकषेण 


न 0 न नन न, 


। 
। 
। 
॥ 
५ 
॥ 
॥ 
॥ 
# 


न थ न्द 


। | (4 | । । जै । 





सध्या ॥ पतताम्‌ ॥ वेदं नावः संमुद्रिय॑ः ॥ वेदं मासो ध्रतव॑तो द्वादश प्रजावतः ॥ वेढा य उप- 
जायते ॥ वेद॒ वात॑स्य वतंनिमुरोक्रप्वस्यं बृहतः ॥ बेदा ये अध्यासते ।। निषसाद 
॥ धरतत्रतो वरुणः पस्त्या ३ स्वा ॥ साम्राज्याय सुक्रतुः ॥ 
वाकी सवं प्रातःसं्येप्रमाणं करावे. 


|| इति सायसध्या ॥ 


चित्राहूति 
सत्यं त्वर्तेन परिषिंचामि अंतश्चरति भूतेषु गुहायां विश्वमूर्तिषु ॥ 


जवायटा वसतेवेन्टीं परमात्म्याचं ध्यान क्न उजव्या हातांत पाणी ध्यावें व 
आपल्या पानाभँवतीं प्रदक्षणिक पाणी शिरवावे. ८ डाव्या हाताकडून उजन्या हातापर्यत 
# फिट्वावें ). | 


। 
। 
। 


` ग न 0 न थ 


।॥२४।। 





सध्या 


द द द द (0 द द द 





ॐ चित्राय स्वाहा ॥ उश्चित्रगुप्ाय स्वाहा ॥ ॐ यमाय स्वाहा ॥ 
ॐ यमधमाय स्वाहा ॥ 

वरीट चार्‌ मत्र स्हणतेवेीं आपल्या पानाच्या उजन्धा वाचन जमिनीवर भाताच्या 
चार्‌ आदति धाठाव्या व नैतर अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा हा मते दणृल एक पलटी भरून 
पाणी उजव्या हातावर घेऊन प्यव. 


ॐ प्राणाय खाहा ॥ ॐ अपानाय स्वाहा ॥ ॐ व्यानाय सखाहा ॥ 
ॐ उदायान स्वाहा ॥ ॐ समानाय खाहा ॥ ॐ ब्रह्मणे साहा ॥ 


वरील प्रत्येक मंत्र स्हणुन ञल्यावर एक प्राणाइति आपण भक्षण करावी. याप्रमाणे 
एकूण प्राणाहृति सहा आहेत. प्राणाहृति श्ञाल्यावर डाव्या हाताने डोव्याटा पाणी छवा 
जेवून उत्ते अमृतापिधानमति स्वाहा असा मत म्हणून उजव्या हाताने एक प्लीभर पाणी 
प्यव व नंतर उठे, 


। 
। 
| 
। 
। 
। 
॥ 
। 


॥ २५॥ 





खभ्या 





॥ अथ यज्ञोपवीतमन्नः ॥ 


॥ 
आचम्य प्राणानायम्य ॥ अद्यपू्े।च्चरितण्वगुणविशेषणबिशिश्टयां शमः 
पुण्यतिथौ मम आत्मनः श्रुतिस्प्रतिपुराणोक्तफलग्राप्त्यथं श्रोतस्मातकमानुश्टान- 
सिद्धव्थं॒॑यज्ञोपवीतधारणं करिष्ये ॥। तदंगम्‌ अभिरम॑त्रणं करिष्ये ।। ॐ तत्सवितु 
॥ ति तगुणीकृत्य | आगोचटतव्यृचस्य आंवरीषः सिंुदरीप आपो गायत्री यज्ञो 
॥ पवीतप्रो्षणे विनियोगः ॥ ॐ आपोदटितित्यृचैः प्रोक्षणं इयात्‌ ॥ पनच्िगुणं 
ङयोत्‌ ॥ ॐ हिरण्यवर्णाः शुचयः पावका यासु जातः कश्यपो यासिद्रः ॥ अरर या 
| गभ॑दधिरे विरूपास्ता न आपः श्चभ्स्योना भवतु ॥ यासा९ राजा वरुणो याति मध्ये 
( सत्यादृते अवपदयज्जनानाम्‌ ॥ मधुर्चुतः शुचयो याः पावकास्ता न आपः श्चश्स्योना 
भवन्तु ॥ यासां देवा दिवि कृण्वंति भक्षं या अंतरिक्षे बहुधा भर्व॑ति ॥ याः परथिवी पयसा- 
॥ दति शुक्रास्ता न आपः शभ्स्योना भवंतु | शिवेन मा चक्षुषा पश्यतापः शिवया तचुबोप- 
¢ शत त्वच॑ मे।॥ सक « अग्नी ५रप्सुषदी हवे वो माये वर्चो बलमोजो नि धत्त ।। पवमानः 


न न न 0 न व ~ ~ 


।॥२६॥ 


संध्या ¢ सुवर्जनः ॥ पकित्रिण विचर्षणिः ॥ यः पोता स पुनातु मा॥ पूरनतुमा देवजनाः ॥ | 
नतु मनवो धिया ॥ पुनत विश्च आयवः ॥ जातवेदः पवित्रवत्‌ ॥ पवित्रेण पुनाहि मा ॥ ॥ 
युक्रेण देव दीद्रत्‌ ॥ अप्रे रवा क्रतूः्रयु ॥ य ते पवित्रमपि ॥ अग्रे प्रिततर्म॑तरा ॥ 
| हतेन पुनीमहे ॥ उभाम्यां देवसवितः पवित्रेण सेन च ॥ इदं ब्रह पुनीमहे । वैशवदेवी- ॥ 
॥ नत्र देव्याशात्‌ ॥ यस्यै बहीस्ततुबो वीतपृष्ठाः । तया मद॑तः सधमादेषु ।॥ वय स्याम ॥ 
॥ पतयो रयीणाम्‌ ॥ वैश्वानरो रश्मिभिमां पुनातु ॥ वातः प्राणेनेषिरो मयोभूः ॥ ॥ 
# द्यावापृथिवी पयसापयोभिः ॥ ऋतावरी यज्ञिये मा पुनीताम्‌ ॥ बृहद्भिः सबितस्वृभेः ॥ ~ 
4 देव मन्माभैः अपरे दषः पुनाहि मा ॥ येन देवा अपुनत ॥ येनापो दिव्यं कशः ॥ ॥ 
| तेन दिन्येन ब्रह्मणा ॥ इदं ब्रह्म पुनीमहे ॥ यः पावमानरिष्येति ॥ कऋरषिभिः सभूतः ॥ 
रसम्‌ ॥ सवं< स पूतमश्नाति ॥ सवातं मातरिश्वना ।॥ पावमानीर्यो अध्येति ॥ 
। ऋषिभिः संभृत रसम्‌ ॥ तस्मे सरस्वती दहे ॥ क्षीर सपिंमधृदकम्‌ ॥ पावमानीः ॥ 
# खस्त्ययनीः सुदुष। हि पयस्वतीः ॥ रषिभिः संभृतो रसः ॥ ब्राह्मणेष्वसृतः हितम्‌ ॥ ॥ 
| पावमानीदिशंत्‌ न्‌! | हमंलोफमथो अग्रम्‌ ॥ कामान्समधय॑त्‌ नः देवीर्दषैः समागताः | ॥ ॥२५७॥ 





पावमानीः स्वस्त्ययनीः ॥ सदुधा हि घ्रतश्वुतः । क्रपिभिः संभृतो रसः । ब्राह्मणेष्वमृत ^ 
हितम्‌ || येन देवाः पवित्रेण ॥ आत्मानं पुनते सदा ॥ तेन सहस्रधारेण ॥ पावमान्यः 
नतु माम्‌ ॥ प्राजापत्यं पवित्रम्‌ ॥ शतोद्यामरदिरण्मयम्‌ । तेन ब्रह्मविदो वयम्‌ ॥ 
पूतं ब्रह्म पुनीमहे ॥ इद्रः सुनीतीसह मा पुनातु ॥ सोमः स्वस्त्या वरुणः समीच्या ॥ 
यमो राजा प्रमृणाभिः पुनातु मा ॥ जातवेदामोर्जयंत्या पुनातु ॥ ॐ भूरग्निं च पृथिवीं च 
मां च । त्री <अरोकान्संबत्सरं च ॥ प्रजापतिस्त्वासादयतु ॥ तया देवतयांशिर स्वद्‌ 
धरवासीद्‌ ।। सुबो वायुं चांतरिधं च मां च ॥ त्री प्र त० ॥ स्वरादित्यं च दिवं च 
मां च ।¦ त्री° प्र° त° । भूयूवःसखशद्रमसं च दिशश्च मां च ॥ त्री प्र०° त०॥। 
ॐकार प्रथमतेतौ न्यसामि | अगं द्वितीयत॑तौ ० ॥ नागांस्ठतीयत॑तौ ° | सोमं चतुरथ- 
तेतो । पितृन्पंचमतंतो० ॥ प्रजापतिं पषटतंतौ ॥ वायुं सक्तमत॑तौ° ॥ 
घ्य अष्टमत॑त ° ॥ विशवान्देवामवमतत। न्यसामि ।। उद्वयतमसस्परिजयोकिष्परयंत- 
उत्तरम्‌ ॥ देवंदेवत्रा्येमगन्मज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ इति घ्र्याय दशैयित्वा ॥ 
ॐ स्योनापृथिवीमवानृक्रानिवेशना ॥ यच्छानः शर्मसप्रथाः । इति भूमौ निधाय ॥ 


। 
। 
। 
। 
। 
॥ 
। 
। 
। 
। 


॥ २८॥ 
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| देवस्य त्वा सवितुः प्रसवेधिनोबाहम्यां पूष्णो हस्ताभ्याम्‌ ॥ इति त्रिस्ताडयेत्‌ । | 
यन्ञोपवीतमित्यस्य परन्रह्मपरमात्मात्रिष्ट्प्‌ 


सभ्या | 

गरतियज्ञोपरवीतं दद्चगायत्रीजप्तवा ॥ ॥ 

| यज्ञोपवीतधारणे विनियोगः -- ॐयज्ञपिरवातिं परमं पर्वरं प्रजापतेय॑त्सहजं ल | 

आयुष्यमग्रयं शरतयुंच यभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः । दक्षिणबाहृषद्रत्य यज्ञोपवातं | 

परिधाय आचामेत्‌ ॥ जीयज्ञोपवीतं विसृज्य द्विराचामेत्‌ ॥ सथर गच्छसाहा° ॥ 
शति ्ेण जले उद्वासयेत्‌ । यथाशक्ति गायत्रीं जप्त्वा भगवते प्रयनारायणाय 

जपं निवेध अनेन यज्ञोप्वीतधारणाख्येन कर्मणा भगवान्‌ परमेश्वरः प्रीयताम्‌ ॥ ॥ 


= इति यज्ञोपवीतर्म्रः समाप्रः । 


। 
| 
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॥ अथ पुरुषसूक्तप्रारंभः ॥ 
श्रीगणेशाय नमः ॥ अथ पुरुपघ्रक्तम्‌ ।॥ सदस्रशरीपा पोर्नारायणः 
पौरुषमानुष्टुभं व्रिष्टुब॑तम्‌ ॥ अभिषेके विनियोगः ॥ हरि : ॐ सदस्रंश्ीषा परुषः सद- 
साक्षः सहस्रपात्‌ ।॥। स भूर्म विश्वतो वत्वा त्यतिषठदश्गुलम्‌ ॥ पूर॑प एवेदं सवं यद्भूतं 
य॑च्च भव्य॑म्‌ ॥ उतामरततस्येश्षानो यदन्नैनातिरोैति ॥ एतावानस्य महिमातो 


पादेस्येहाभेवत्पुनः ।॥ ततो विष्वङ्‌ व्यैक्रामत्साशनानश्ने अभि ॥ तस्माद्विरा> 
जायत विराजो अधि पूरुषः | स जातो अत्य॑रिच्यत पश्चाद्भूमिमथो पुरः ॥ १॥ यत्पुरं 
बेण हविषा देवा यज्ञमत॑न्वत ॥ वस॑तो अस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्रविः ॥ तं यज्ग 
विपि प्ोधनपुरुषं जातमग्रतः ॥। तेनं देवा अयजत साध्या क्षय श्रये । तस्मांज्ात्सव- 


स न सा 


ज्याय पूरेः ॥ पादोस्य विधां मूतानिं त्रिपादैस्यागतं दिवि ॥ त्रिपादृष्वउदेतपुरंषः 


स न न न त 0 न न 


॥२०॥ 





संध्या र हृतः संश्रुतं पृषदाज्यम्‌ ॥ पश्तोशिकरे वायव्यानारण्यान्‌ ग्राम्याश्च ये ।॥ तस्माय 


्ञात्सरवहत क्रचः सामानि जज्ञिरे ॥ चछंदं।सि ज्गिरे तस्मायजुस्तस्मांदजायत्‌ ॥ 
तस्मादश्वा अजायंत ये के चोभयादतः ॥ गावो ह जज्ञिरे तस्मात्स्माज्जाता अजावयः 
॥ २ ॥ यत्पुरं व्यदधुः कतिधा व्य॑कर्पयन्‌ ॥ युखंकिम॑स्य कौ वाटर का ऊर पादां 
उच्येते ॥ ब्राह्मणोस्य शखमासीदराह. राजन्य॑ः वः ॥ ऊरू तद॑स्य यदरयः पद्म्यां श्रो 
अजायत ॥ चंद्रमा मन॑सो जातशक्षोः ष्यं अजायत ।॥ मुखादि्र्ामिशव प्राणाद्रायुर- 
जायत । नाभ्या आसीदंतरिधं शीष्णौ चौः समवर्तत ॥ पद्भ्यां भूमिर्दिशः भरोत्रा- 
चथा लोका अंकरपयन्‌ ॥ स॒पतास्यांसन्परिधय्धिः सप्त समिधं; कृताः ॥ देवा यचज्ं 
तन्वाना अवननपुरषं पश्यम्‌ ॥ यद्ञेनं य्ञम॑यज॑त देवास्तानि धर्मणि प्रथमान्यासन्‌ ॥ 
तेह नायै महिमानः सचैत यत्र पूर्वै साध्याः सतिं देवाः ॥ ३ ॥ अतो देवा इति षण्णां 
काण्वोमेधातिथिरदेवाविष्णुौयत्री ॥ अभिषेके वि ॥ ॐ अतो देवा अव॑तु नो यतो 


॥ विष्णुविंचक्रमं ।। प्रथिन्याः सप्त धाम॑भिः ॥ इदं विष्णुविं चैक्मे त्रेधा नि द॑घे पदम्‌ || 


क का क 
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॥२३१॥ 
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4 
॥। 


सममस्य पांसुरे ॥ त्रीणि पदा वि च॑क्रमे विष्णुर्गोपा अदा॑म्यः ॥ अतो धमांणि धारथ॑न्‌ । 
विष्णोः कमीणि परयत यतँ व्रतानिं पस्परो ।। इदर॑स्य युज्यः सखां | तद्विष्णोः परमं 
पदं सदां पद्यंति प्रय॑ः । दिवीव चश्रात॑तम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागूर्वासः 
स्िंघते || विष्णो यत्परमं पदम्‌ | १ ।॥ इति पूरुषदक्तं विष्णुक्तं च || देवस्य 
त्वा सवितुः प्र॑सवेधिनोंवाहुभ्यां पूष्णो दस्ताम्यामम्स्तेज॑सा पर्यस्य वचेसेद्सयद्ियेणा- 


भिर्षिचामि ॥ बलाय भ्रिये यशसेन्नाद्याय । अमृताभिपेकोऽस्तु । शांतिः पृष्टिस्तुषटि- 
शास्तु || | ॐ श्षांतिः शांतिः शांतिः ॥ 


तरर 
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